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Zu einem guten TaeKwonDoin machen Dich nicht nur schnelle und saubere
Techniken und gute Hyongs (Formen), sondern vor allem Dein Verhalten im
und auBerhalb des Dojangs (Ubungsraum). Das richtige Verhalten eines

TaeKwonDoin ist nicht die schwierigste Lektion aber die allerwichtigste !

meae deliciae, tun’
apud parentes habitas?

Ich behandle meinen Lehrer und jeden
Partner mit Respekt. Ich bin immer hilfs-

bereit, hoflich und aufmerksam!

Aber wir lieben
unsere Freunde!

Jeder im Training ist mein Partner!

Ich bin leise und hore meinem Lehrer

genau zu. Ich lache niemanden aus!




Ich verbeuge mich vor jedem |

Betreten und Verlassen des Dojangs!

Ich erscheine piinktlich zum Training!

Meine Hiinde und Fiile sind immer sauber,

meine Finger- und Zehennigel sind kurz!

Ich verhalte mich ruhig beim
Absetzen. Ich sitze gerade und
nicht angelehnt!




~ Nach den Regeln kann der Kampf bis morgen
frih zum Sonnenaquang dauern. Verlierer ist derjeni-
: -ge, der am Boden liegenbleibt, nachdem ich bis hun-
dert gezahlt habe. Los, fangt an! Auf daR der
— e~ " Bessere gewinne! e
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mein Bestes!
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Ich trage weder Schuhe noch Uhren
oder Schmuck wihrend des Unterrichts

um andere nicht zu verletzen!

Ich trage immer einen sauberen, weiflen Tobok.
Wenn ich ein Unterhemd darunter trage, dann

ein weilles!




Ich entschuldige mich immer
bei meinem Lehrer bevor ich
den Dojang verlasse.

So weil} mein Lehrer stets

wo ich bin!
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Erlaubnis meines iy

Lehrers!




